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WPROWADZENIE

O tym, że zdrowe odżywianie jest ważne, wiedzą wszyscy. Ale co dokładnie znaczy „jeść zdrowo”? Dlaczego w diecie ucznia powinny się znaleźć różne produkty? Jakich produktów powinno się unikać? Co w jedzeniu szkodzi? Oto są pytania, na których odpowiedź stanowi istotę realizacji niniejszego projektu edukacyjnego.
CEL
Celem projektu jest: 
· promowanie zdrowego stylu odżywiania przez uzyskanie informacji na temat składników odżywczych, dodatków do żywności, zasad zdrowego żywienia, piramidy zdrowia oraz produktów ekologicznych,
· wykonanie prezentacji w formie plakatu, artykułu, prezentacji multimedialnej lub gazetki, 
· zamieszczenie efektów pracy na stronie internetowej szkoły lub wykonanie wystawy prac.
ZGODNOŚĆ PROJEKTU Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ

Projekt „Zdrowie na talerzu” zakłada realizację szczegółowych wymagań nowej podstawy programowej z przyrody w szkole podstawowej: V.10 – uczeń opisuje zasady zdrowego stylu życia (w tym zdrowego odżywiania się). 

CELE SZCZEGÓŁOWE

A – Uczeń zna:

· zasady zdrowego odżywiania się.
B – Uczeń wyjaśnia:

· jakie znaczenie dla organizmu mają składniki odżywcze,
· jaki wpływ na organizm mają dodatki do żywności,
· dlaczego ważne jest jedzenie żywności z gospodarstw ekologicznych,
· co to są zaburzenia odżywiania, komu grożą.
C – Uczeń potrafi:

· pozyskiwać informacje z różnych źródeł i je selekcjonować,
· wykonać plakat, 

· wykonać prezentację multimedialną,
· napisać artykuł.
Kształtowanie postaw:

· Rozwijanie umiejętności pracy w zespole.
· Planowanie własnej pracy i współpracy z członkami zespołu.
· Samodzielne rozpoznawanie problemów i opracowywanie strategii ich rozwiązywania.
ZADANIA DLA NAUCZYCIELA
· Wprowadzenie w temat projektu.
· Przedstawienie uczniom celów, zainteresowanie tematem.
· Określenie ram czasowych projektu.
· Podział uczniów na 5 zespołów. Wyznaczenie w każdym zespole lidera – osoby odpowiedzialnej za przydział zadań, nadzorowanie pracy wszystkich członków zespołu, gromadzenie materiałów i podejmowanie decyzji w sprawach spornych.
· Wyznaczenie terminów konsultacji.
· Koordynowanie pracy wszystkich zespołów.
· Udzielanie praktycznych wskazówek.
· Wyznaczenie terminu prezentacji.
· Ocena projektu.
ZADANIA DLA ZESPOŁÓW

Zespół I

Tropiciele składników odżywczych
W jedzeniu znajdują się różne składniki odżywcze. Jedne odpowiadają za wzrost, inne dostarczają energii. Poszukajcie informacji o składnikach odżywczych i o tym, w jakich produktach jest ich najwięcej. Wykonajcie gazetkę lub plakat na ten temat. Pamiętajcie 
o ilustracjach. Mogą to być zdjęcia wykonane przez Was samodzielnie, wycięte z gazety, wydrukowane z internetu, a także sporządzone rysunki.
Pomocne strony internetowe:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sk%C5%82adniki_od%C5%BCywcze 

https://portal.abczdrowie.pl/skladniki-odzywcze 

Zespół II

Tropiciele dodatków do żywności
Co oznacza symbol E zapisany w składzie różnych produktów? Czy wszystkie dodatki oznaczone tą literą są szkodliwe? Czym są polepszacze i konserwanty? Wykonajcie prezentację multimedialną na ten temat.
Pomocne strony internetowe:

https://portal.abczdrowie.pl/czy-kazde-e-jest-zle 
http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/konserwanty-barwniki-polepszacze-ograniczaj-chemiczne-dodatki-do-zywnosci_39685.html 

https://czytajsklad.com/
Zespół III

Dietetyk radzi
Ile posiłków dziennie powinniśmy jeść? Jak często? Jakich produktów należy unikać, a jakich nie powinno zabraknąć w diecie ucznia? Co to są zaburzenia odżywiania i komu grożą? Napiszcie artykuł na ten temat. Możecie go zamieścić na stronie internetowej szkoły, opublikować w szkolnej gazetce lub lokalnym czasopiśmie.
Pomocne strony internetowe:

http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/zywienie-dzieci-zasady-zdrowej-diety-dla-dziecka_35642.html
http://www.se.pl/styl-zycia/aktywnie-po-zdrowie/jak-nalezy-karmic-dziecko-w-wieku-szkolnym-10-zasa_158169.html 
http://dziecisawazne.pl/11-sposobow-na-zdrowsza-diete-dziecka/ 

Zespół IV

Piramida zdrowia
Piramida żywieniowa określa ilość i wagę składników pokarmowych w codziennej diecie. Dowiedzcie się, kiedy i gdzie powstała pierwsza piramida żywieniowa, czy nadal wygląda tak samo jak na początku. Stwórzcie piramidę zdrowia. Możecie wyciąć zdjęcia produktów 
z gazet, narysować je lub wykorzystać fotografie wydrukowane z internetu. 
Pomocne strony internetowe:

http://www.ofeminin.pl/zdrowy-styl-zycia/piramida-zywieniowa-s1347525.html
https://diagnozujmy.pl/piramida-zdrowego-zywienia-2017/ 

Zespół V

Gdzie rośnie zdrowe jedzenie? 
Jak funkcjonują gospodarstwa ekologiczne? Dlaczego warto kupować produkty z takich gospodarstw? Gdzie najbliżej waszego miejsca zamieszkania znajdują się takie gospodarstwa. Wykonajcie plakat, gazetkę lub napiszcie na ten temat artykuł.
Pomocne strony internetowe:

http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Rolnictwo-ekologiczne
https://spozywo.pl/unijny-znak-ekologicznosci/?gclid=EAIaIQobChMI-eTW3_XI1gIVzr3tCh2SnAfxEAAYAiAAEgLL2vD_BwE 
http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Rolnictwo-ekologiczne/Rolnictwo-ekologiczne-w-Polsce 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Rolnictwo_ekologiczne 

ZAPREZENTUJCIE SIĘ
Podczas podsumowania projektu każdy zespół zaprezentuje całej klasie efekty swojej pracy.
· Wyeksponujcie plakaty. Powieście je w takim miejscu, żeby każdy miał możliwość ich obejrzenia.
· W przypadku prezentacji multimedialnej pamiętajcie o wybraniu najistotniejszych 
i najciekawszych informacji. Prezentacja nie może być ani zbyt długa, ani zbyt krótka. 

· Przygotujcie wstęp, na przykład: Nasz zespół liczył 5 osób (nazwiska). Zajmowaliśmy się przygotowaniem plakatu na temat… W czasie pracy największą trudność sprawiło nam…
· Podzielcie się uwagami na temat tego, czego się dowiedzieliście, co was zaciekawiło. Czy uzyskane informacje będą miały wpływ na sposób odżywiania i planowanie posiłków?
