przecietny wiek rozpoczecia
regularnego korzystania z wiasnego
telefonu komorkowego to
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regularnie
(codziennie)
korzysta z telefonow
komorkowych

przynajmnie;
raz dziennie umieszcza
swoje zdjecie w sieci

a w duzych
aglomeracjach
miejskich

/]
I

korzystajqc z telefonu
komorkowego w ciggu ostatniego miesiqca
korzystata z aplikacji spotecznosciowych

a D

przynajmnie; >
raz dziennie robi
sobie selfie »

uzytkowanych
przez polskg mtodziez
ma dostep do internetu

korzysta
z telefonu komorkowego
z takg samag
czestotliwosciqg
w dni robocze
(od poniedziatku do
pigtku), jak w weekendy

robi selfie
kilkadziesigt bqdz
kilkanascie razy
dziennie
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- H el e stara sie mieé

stara sie by¢ przy sobie czuje sie telefon Z.AW,SZI; |

7 AWSZE bardziej bezpiecznie przy sobie, remviniez w,tedy,
d telefonem” kiedy ktadzie sie spac
o npOC e | kiedy wstaje z 6zka
o 4
0
: : czuje
nie wyobraza wewnetrznqg potrzebe,
sobie.iyciq ?odziennego aby odpisaé

czesto zerka na bez -y AsAelille telefonu na SMS/email

telefon komorkowy, aby komorkowego j“k najszy.b.ciej

sprawdzic, czy ktos nie jest to mozliwe

napisat / nie zadzwonit
o
czuje sie
®' ® pozbawiona - -
a — Ik “OI?.CZdUWG czegoé wqinego, o ® jeSh y4o pom.nl WZigcC
1epoxo), Kiedy kiedy ni 7e by . telefon ze sobq, robi wszystko,
nie ma przy sobie iedy nie moze byc . . Y
telef bads iest w kontakcie telefonicznym aby jak najszybciej miec go
eleronu, bQdz Jes ze znajomymi ponownie przy sobie

on roztadowany

- - =
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g

deklaruje  ** . nigdy
WYZszy poziom a nie r.oz.ma.w[alg ze
wiedzy w zakresie swoimi dziecmi na
e @ uiytkowania temat szkodliwosci
urzgdzen mobilnych nadmiernego k?rzystania
(laptop, tablet, z telefonu komorkowego
telefon komorkowy) nie istniejg zadne zasady
niz ich rodzice korzystania z telefonow
ey r— komorkowych oraz internetu
stosuje
kare wobec swoich uwaza,
dzieci polegajqcg Ze mozna w sposob czesto
na ograniczeniu dyskretny bqd7 bez zwraca swoim dzieciom
mozliwosci wiekszych przeszkod uwage, ze Zbyt CZ@SFO
korzystania uzywaé smartfona korzy,sto ja z telefonow
z internetu i telefonu w czasie wspolnego komorkowych
komorkowego positku

® @

pozwala
swoim dzieciom dtuzej
nagradza swoje dzieci korzystac z telefonow
pozwalajgc im wiecej komorkowych i internetu
czasu spedzac on-line 4 tylko po to, aby zatatwic
swoje zalegte sprawy

przyznaje, ze kontaktuje sie ze swoimi
rodzicami za pomocgq telefonu komorkowego
| portali spotecznosciowych przebywajgc z nimi
jednoczesnie w domu
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w prawie co trzeciej szkole

33,77

uczniow

uczniow

1576

uczniow

26,97

*Na podstawie wynikow badan prowadzonych wsrdd 22.086 ucznidw i 3.471 nauczycieli w Polsce, M. Debski, Natogowe korzystanie z telefondw komorkowych. Szczegdtowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce. Raport z badan, Fundacja Dbam o Méj Zasieg, Gdynia, 2016.
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przyznaje, ze ma w telefonie
jakies zdjecia/filmy

badz wiadomosci, ktorych
nie powinni oglgda¢ inni
(rodzice, koledzy, znajomi)

wyraza
przekonanie, ze
mozna korzystac
ze smartfona
bez zestawu
gtosnomowigcego
podczas prowadzenia
samochodu

przyznaje,
Ze przynajmniej
raz w zyciu
opublikowano
ich zdjecie/film
w internecie
w celu osmieszenia

jest zdania, ze
KAZDY moie
stac sie ofiarg
cyberprzemocy

przynajmniej raz

w zyciu otrzymata

od kogos zdjecia bqgdz
filmy o charakterze
intymnym

przynajmniej raz w zyciu zrobit sobie
zdjecie/film o charakterze intymnym i wysytat je/go
do innych osob przez internet

doswiadczyita
hejtowania, czyli otrzymywania
obrazliwych wiadomosci, wpisow
na chatach, forach, portalach
spotecznosciowych

odbiera
potgczenia
g telefoniczne nawet
w sytuacjach,

w ktorych moze
stwarzac to zagrozenie
(na przejsciu

dla pieszych)

byta ofiarg
prowokowania lub
atakowania fizycznego
oraz jednoczesnego
dokumentowania
zdarzenia za pomocg
filmu lub zdjec



ZNnda

przynajmniej jedng uwaza, ze
osobe uzalezniong sama jest uzalezniona
q twierdzi, ze od korzystania od korzystania
®© ® od korzystania z telefonu z telefonu komorkowego
. Z telefonu komérkowego komérkowego

mozna sie uzaleznic¢

- a
uwaza, ze
uzaleznienie od telefonu komorkowego
uwaza. 7e uzaleznienie o jest catkowicie szkodliwe
od korzystania z telefonu =
komorkowego jest bardziej
mozliwe u osob, ktorych rodzice
sg rowniez uzaleznieni >
@ o T ® @
L .
v

/4
I

uwazda, ze
uzaleznienie od internetu
jest catkowicie szkodliwe
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#7 SMARTFON A PORTALE SPOLECZNOSCIOWE* ((
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uczniow

46,2

. / .
| | ‘ 58’3% nain

uczniow w wieku 12-18 lat
18,35

uczniow

14,470

osob

23,276

10,57

34,8%

osob

-y
67% UCZniow

*Na podstawie wynikow badan prowadzonych wsrdd 22.086 ucznidw i 3.471 nauczycieli w Polsce, M. Debski, Natfogowe korzystanie z telefondw komorkowych. Szczegdtowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce. Raport z badan, Fundacja Dbam o Mdj Z@sieg, Gdynia, 2016.



do prowadzenia przez siebie
zajec w ogole nie korzysta z zadnych
aplikacji na urzgdzenia mobilne

@ @

przyznata, ze
przynajmniej 1 raz
W swoim zyciu
byta ofiarg
cyberprzemocy
ze strony ucznia
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(uzaleznienie
od interentu i telefonu komorkowego)
dokonana przez nauczycieli

w ogole nie korzysta z urzgdzen
cyfrowych do prowadzenia swoich zajec

ma watpliwosc z jasnym
zakwalifikowaniem
zachowan uczniow

do kategorii zachowan
cyberprzemocowych

przyznaje,
Ze zajecia poswiecone
problematyce
fonoholizmu i uzaleznienia
od internetu i telefonu
komorkowego powinny
by¢ prowadzone
w ich szkotach

Vv

uwaza, ze w ich
szkole powinno sie czesciej
wykorzystywac komputery,
tablety oraz telefony
komorkowe w trakcie trwania
zajec z uczniami
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