Jakie owoce swojej pracy
chce zbierac? Co jest
dla mnie najwazniejsze?

\ WARTOSCI




WARTOSCI

Jakie owoce swojej pracy chce
zbierac?

Co jest dla mnie najwazniejsze?
Co mi daje poczucie sensu?
Dlaczego wybrata(e)m ten zawéd?



AYDRANE WARTOSC]




ZAGROZENIA

Co odrywa mnie od realizowania
moich wartosci?
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ZAGROZENIA

Co odrywa mnie od realizowania
moich wartosci?

-

Co odsuwa mnie od moich wartos$ci?

(mysli, wspomnienia, wyobrazenia, co trzeba, co musze, czego
mi nie wolno)



PRZEGANIACZE

Jak prébuje poradzi¢ sobie z tym,
co zagraza realizacji wartosci? Jak radze sobie z
dyskomfortem?




7

PRZEGANIACZE

Jak prébuje poradzic¢ sobie z tym, co zagraza
\\ wartosciom? Jak radze sobie z dyskomfortem?

Co robie, by pozby¢ sie stresu?
Co daje ulge?

Jak moge pozbyc sie trudnych mysli i emoc;ji?



ZBIERANIE OWOCOW

Jakie dziatania pozwalajg realizowac
moje wartosci?




ZBIERANIE OWOCOW

Jakie dziatania pomagaja mi realizowa¢ wybrane wartosci?
Kto i co moze mi pomoc?

Jakie metody pracy mi pomagaja?
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PRZEGANIACZE
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ZAGROZENIA
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ZBIERANIE OWOCOW

WARTOSC]



PRZEGANIACZE

Jak prébuje poradzi¢ sobie z tym, co zagraza realizacji
moich wartosci? Jak radze sobie z dyskomfortem z tym
zwigzanym?

g

SKIECIE

ZBIERANIE OWOCOW
Jakie dziatania pozwalajg realizowa¢ moje wartosci,
zajmowac sie tym co najistotniejsze?

C ELU ZAGROZENIA
Co odrywa mnie od realizowania

moich wartosci?

WARTOSCI

Jakie owoce swojej pracy chce zbiera¢?




