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dyskomfortem?



Jak próbuję poradzić sobie z tym, co zagraża
wartościom? Jak radzę sobie z dyskomfortem? 



ZBIERANIE OWOCÓW
Jakie działania pozwalają realizować
moje wartości?  
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WARTOŚCI
Jakie owoce swojej pracy chcę zbierać? 

ZAGROŻENIA
Co odrywa mnie od realizowania 
moich wartości?

ZBIERANIE OWOCÓW
Jakie działania pozwalają realizować moje wartości,  
zajmować się tym co najistotniejsze? 

PRZEGANIACZE
Jak próbuję poradzić sobie z tym, co zagraża realizacji
moich wartości? Jak radzę sobie z dyskomfortem z tym
związanym?


